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Penitenciarna starostlivost’ a socialna praca

Anotécia: Povod a dejiny vézenia siahaju hlboko do historie. Ulozenie trestu je jeden z najzavaznejsich zasahov
do osobnosti ¢loveka. Penitenciarna starostlivost’ sa snazi pripravit odstideného na zivot na slobode, na
zaradenie sa do bezného Zivota tak, aby sa minimalizoval negativny vplyv vykonu trestu. Délezitou sucastou
penitenciarnej starostlivosti je socidlna praca a uloha socialneho pracovnika v praci s trestanymi osobami.
Prispevok sa zaobera penitenciarnou starostlivostou v socidlnom systéme Slovenskej republiky. Identifikuje
pomahajlcu profesiu socidlneho kuratora — socialneho pracovnika a pontka prehlad klI'icovych kompetencii,
ktorymi socialny pracovnik pri svojej praci disponuje.
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Uvod

Problematika penitenciarnej starostlivosti je uzko spéata s 0sobami a prostredim, kde je
obmedzena sloboda klientov. Klienti prichadzaja z prostredia spolo¢nosti do prostredia, kde si
odpykavaju trest, a nasledne sa vracaju spat’ do spolocnosti, ktord pozaduje pozitivnu zmenu
ich spravania, prisposobenie sa poziadavkam spoloc¢nosti. Samotny prichod do vykonu vézby/
vykonu trestu odnatia slobody prindsSa pre jedinca, ale aj jeho najbliz§ich zasadny zésah
do struktury zivota. Nové pomery, strach z neznama a chyry o Zivote za mrezami pdsobia
na niektorych  znich  depresivne, umnohych nastdvaji  problémy s adapticiou,
napr. nauzavret¢ prostredie, obmedzeny pohyb, systematicki kontrolu, na spravanie
a skladbu ostatnych obvinenych/odstudenych, s ktorymi st v neustalom kontakte, ¢i uz v cele,
oddiele, alebo vramci ustavu. Zabranami véznic je jedinec nateny zacat reSpektovat
spolo€nostou uznané pravidla, ktoré v civilnom zivote bezne ignoroval a nezaujimali ho.

Prispevok je venovany penitencidrnej starostlivosti o osoby vo vykone trestu odnatia
slobody prioritne z pohladu socidlnej prace, ktori vykonavaji socialni pracovnici
v zariadeniach na vykon trestu odnatia slobody, ako aj socidlni kuratori Uradov prace,
socialnych veci a rodiny.

Penitenciarne zaobchadzanie

Vyskyt novych druhov trestnej cinnosti a patologického spravania musi mat
adekvatny odraz v resocializacnych postupoch zaobchédzania s uvdznenymi. Na druhej strane
je tu zaujem zo strany Statu, aby nedochadzalo k degradacii hodndt, intelektu a preberaniu
patologického spdsobu spravania u jedincov, ktori st vo vézniciach za menej zavazné, resp.
nedbalostné trestné ¢iny. Na samotnej resocializacii, regulovani a minimalizacii negativnych
javov za branami viazenskych zariadeni pracuju timy profesionalov.

Sucasné definovanie penitenciarnej starostlivosti je legislativny pojem, nachadza sa
V platnom zneni zdkona €. 475/2005 Z. z. o vykone trestu odnatia slobody v zneni neskorsich
predpisov,’ ktory upravuje aj d’aliie podmienky samotného vykonu trestu odiiatia slobody
a zaobchadzania s odsudenymi. Je teda uzko spojené alebo neoddelitelne zviazané
S penitentom, osobou, ktord vykonava ur€iti ndpravu svojho spravania.

Neodmyslitelnou stucastou zivota za mrezami je rezim (Ustavny poriadok), s ktorym
sa Vzaujme neruSeného priebehu zivota v istave musia Co najskdér po ndastupe trestu
oboznamit’ a riadit’ sa nim. V0 vykone trestu odiatia slobody (d’alej len ,,VTOS*) sa vytvaraju
pre odsudenych materidlne, kultirne a socidlne podmienky zivota, adekvatne moznostiam

! Zakon &. 475/2005 Z. z. o vykone trestu odiiatia slobody v zneni neskorsich predpisov, &l 1., § 16.
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Zboru vézenskej a justicnej straze (dalej len ,,ZVJS®) tak, aby sa aktivovali pozitivne
osobnostné rezervy a znizil Skodlivy vplyv vykonu trestu. Pri penitencidrnom zaobchddzani
plati zasada, Ze kazdy odsudeny ma pravo na poskytovanie socialnej, pedagogicke]
a psychologickej starostlivosti, pritom berieme do avahy jeho poziadavky v sulade
S osobitnymi resocializaénymi potrebami. Podmienky zaobchédzania tvoria urcity systémovy
pristup k samotnej vychove, ale aj komplex postupov, pri¢om sa stanovuju individualne, aby
sa dosiahla uspesna resocializacia odsudeného po prepusteni na slobodu.’

,Ciele zaobchddzania s odsudenymi vychadzaji z odporucani, ktoré si zakotvené
V Minimalnych S$tandardnych pravidlach zaobchddzania s véznenymi osobami, ako aj
Z Europskych vizenskych pravidiel“.3 Obsahuju program zaobchadzania, ako je vzdelavanie,
vol'noc¢asové aktivity odsudenych, zarad’ovanie do prace, vzt'ahy s vonkajSim prostredim a iné
metody a postupy prace, pricom sa prihliada na vysledky vysSetreni, odporacania psycholéga,
dizku trestu a pod.*

Obsah, ciele ale aj metddy penitenciarneho zaobchddzania maji konkrétny charakter
a urcité zasady. Patria sem:

- podstata zakonnosti, ktora je zavisla od prisneho dodrziavania pravnych noriem
a zachovavania zakonnosti;

- zasada humanity znamend, Ze je dolezité, aby persondl dodrziaval I'udské a obcianske
prava postavené na zasade tcty ¢loveka k ¢loveku, personalny postoj je dolezity, aby boli
dodrzané pedagogické pristupy bez emocionalnych reakeii;

- zasada doslednosti moze byt’ zabezpecena vysokou profesionalitou;

- zasada sustavnosti ma svoje zakonitosti a nemoéze sa uplatiiovatat’ nahodne, preto na tuto
ulohu musi byt’ dobre pripraveny personal;

- Zasada participacie je dolezita v rdmci resocializaéného a reedukacného pro gramu.5

Aby boli tieto zasady dodrzané a prava odsideného naplnené, v tistave na vykon trestu
odnatia slobody pracuje odborny kolektiv, ktory participuje na penitenciarnej starostlivosti.
Clenovia kolektivu uzko spolupracujii, si v kazdodennom kontakte s odsiidenymi a svojou
pracou sa najviac podiel'aji na jeho resocializacii. Hlavnymi a rozhodujucimi zamestnancami
— ¢lenmi vézenského persondlu si: referent rezimu, pedagdg, psycholdg, socidlny pracovnik.

,Zaobchadzanie s odsudenymi je v zmysle § 11 zakona ¢. 475/2005 Z. z. 0 vykone
trestu odnatia slobody suhrn aktivit, ktorych ucelom je diferencovanym spdsobom zabezpedit’
vykon prav a povinnosti, podporovat’ a rozvijat' zmyslel pre zodpovednost, dodrziavanie
zdkonov a spolocenskych noriem, pozitivhe osobnostné vlastnosti, uctu k inym, sebauictu
a pozitivny vztah krodine. Pri zaobchadzani s odstidenymi sa dba na obmedzovanie
nepriaznivych vplyvov vézenského plros‘[redia.“6 Na splnenie ucelu zaobchadzania zostavi
vazensky pedagdg program zaobchadzania’ pre jednotlivych odstdenych. Pri jeho napliani sa

2 MATEL, A., JANECHOVA, L., ROMAN, L. Socidlna patolégia a intervencia socidlnej prdce. Bratislava:
VSZaSP sv. Alzbety, 2011. s. 288 — 289.

3FABRY, A. Viizenie. Histéria a sucasnost. Plzef: Vydavatelstvi a hakladatelstvi Ale§ Cenek, s. 1. 0., 2012. s. 131.
*FABRY, A. Viizenie. Histéria a sucasnost, Plzef: Vydavatelstvi a hakladatelstvi Ale§ Cenek, s. 1. 0., 2012. s. 130.
> STRAKA, S. Penitencidrna socidlna prica s odsiidenymi vo vykone trestu odnatia slobody. Zbornik z vedeckej
konferencie. ,,Nové pristupy k rieSeniu penitenciarnej a postpenitenciarnej starostlivosti. Teologicka fakulta KU
v Ruzomberku. Presov: Vydavatel'stvo Michal Vasko, 2011. s. 84 — 85.

® Zavedenie terminu zaobchadzanie malo svoj vyvin. Objavuje sa s nastupom metod pedagogiky a psycholégie,
ktoré sa zacali uplatnovat vo vykone trestu zaCiatkom 70-tych rokov minulého storocia. Jeho zaradenie
do penologickej praxe ovplyvnili aj nové pohl'ady a pristupy k terminom vychova, prevychova a naprava. Odbor
vykonu vézby a vykonu trestu GR ZVJS. Este raz o zaobchadzani. In Zvesti ZVJS. ro¢. XXXIII, 1/2001. s. 13 — 14.
’ Program zaobchadzania je podla zédkona & 475/2005 Z.z. o vykone trestu odiatia slobody suhrn aktivit
zameranych na rozvoj osobnosti odsudené¢ho, jeho primerané spravanie a hodnotovu orientaciu v sulade
S pravami a povinnost'ami ustanovenymi v tomto zakone a v inych v§eobecne zavidznych pravnych predpisoch.
Program zaobchadzania ustanovuje cielavedomé, komplexné a Struktirované pdsobenie na odsudené¢ho podla
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vyuzivaju viaceré prostriedky zaobchddzania, ktorymi st metody a formy socidlnej prace,
ustavny poriadok, formy a metddy pedagogického a psychologického pdsobenia, disciplinarna
pravomoc, zarad'ovanie do prace, vzdelavanie a kultirno-osvetova c¢innost. Program
zaobchddzania je rozdeleny na pracovné, zdujmové, vzdeldvacie, Specialne a vychovné
aktivity.

RozliSujeme individudlne a skupinové formy penitenciarneho zaobchadzania.
Individudlne formy zaobchadzania tvoria systémovy pristup k vychove atiez komplex
postupov, ktoré sa individudlne stanovuju s cielom dosiahnut' UspeSni resocializaciu
odstideného po prepusteni na slobodu. Zaradujeme k nim: penitenciarnu diagnostiku,
intervenciu, poradenstvo, iné postupy a metddy zaobchadzania. Podl'a rozkazu GR ZVJS ¢. 86
0 zaobchadzani s obvinenymi a odsidenymi® ,.cielom individualnych foriem zaobchadzania
je formovanie pozitivhych volovych vlastnosti a schopnosti odsudeného tak, aby po
prepusteni z vykonu trestu dodrziaval vSeobecne zavdzné pravne predpisy a zdsady
spolocenskej moralky. Individudlne formy zaobchadzania podporuja aj sebatctu odsudeného,
uctu k inym a rozvijaji zmysel pre zodpovednost’ za jeho spravanie.*

Zakladnymi skupinovymi formami zaobchddzania s: komunita, socidlno-vycvikové
skupiny, iné metody a postupy zaobchadzania.® Rozkaz GR ZVJS ¢&. 86 o zaobchadzani
s obvinenymi a odsidenymi Vv § 5 ods. 1. blizSie definuje skupinové formy zaobchadzania
ako stretnutia odsudenych organizované s cielom dosiahnut’ ich aktivnu ucast’ v procese
zaobchadzania, pozitivneho socidlneho wucenia a spravania, rieSenia emocionalnych
a socialnych konfliktov, rozvoja pozitivnych vlastnosti a medzil'udskych vztahov.

Penitenciarna socialna praca

Samotny prichod do vykonu vizby/trestu prindsa pre jedinca, ale aj jeho najblizSich
zasadny zasah do Struktary ich zivota. Do vykonu vdzby a vykonu trestu prichadzajt
obvineni/odsudeni z r6zneho socidlneho prostredia, socidlnej pozicie, zastavali urcity status,
rolu vo svojom rodinnom ¢i pracovnom prostredi, komunite, spolo¢nosti. Samostatnou
kategoriou su zeny, mladistvi, stari, invalidni a chori klienti. Prichddzaju do prostredia, ktoré
najmi prvotrestanym prinaSa obavy z odlu¢enia od rodiny, priatelov a znadmych. Nové
pomery, strach z nezndma a chyry o Zivote za mrezami pdsobia na niektorych z nich
depresivne. U mnohych nastavaju problémy s adaptaciou, napr. na uzavreté prostredie,
obmedzeny pohyb, systematicki kontrolu, na spravanie a skladbu ostatnych
obvinenych/odstdenych, s ktorymi st v neustalom kontakte, ¢i uz v cele, oddiele alebo
V ramci Ustavu.

Pohl’ad na socidlneho pracovnika v penitenciarnych podmienkach prinaSa M. Justova,
ktord v tejto suvislosti uvadza, ze ,,socidlny pracovnik je kazdy, kto prichddza do vykonu
trestu s cielom pomdhat odsudenym l'ud’om. Pre nich je socidlny pracovnik sadm osebe
,,Najvacsim darom.“*°

Vo vedach patri socialna praca s trestanymi osobami do vednej oblasti socialnej prace.
Podl'a miesta vykonu prace mozeme rozdelit' socidlnu pracu s trestanymi osobami na dve
podskupiny: socialna praca vo vykone trestu odnatia slobody — teda penitenciarna socialna
praca a Socialna praca po vykone trestu odiiatia slobody — postpenitenciarna socialna praca.

jeho osobnostnych vlastnosti, odbornych vedomosti a stupnia vzdelania v sulade s i€elom vykonu trestu. Zakon
¢. 475/2005 Z. z. o vykone trestu odnatia slobody. In Zbierka zakonov ¢. 191 z roku 2005, § 15 ods. 2, 3, 4.

® Rozkaz GR ZVJS & 86 o zaobchadzani s obvinenymi a odsidenymi. In ZR GR ZVJS z 01. 01. 2010, § 4
ods. 1.

% Rozkaz &. 86/2009 o zaobchadzani s obvinenymi a odsudenymi, § 5.

0 JUSTOVA, M. Cisdr je nahy. Bratislava: Vydavatel'stvo Oto Németh, 2005. s. 25.
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V sociédlnej praci rozliSujeme medzi pracou s odsiidenymi a pracou s obvinenymi.
Na obvinenych sa viaze prezumpcia neviny, teda mozu byt hocikedy prepusteni na slobodu,
to znamena, ze tato praca je obmedzend a sustred’uje sa na rieSenie ich sicasnych socialnych
problémov. Pri praci socialneho pracovnika s odsudenymi ide o planovanti a dlhodobu
pripravu na prepustenie na slobodu a o zaclenenie odstideného do spolo¢nosti. Vyuzivaji sa
tu metddy socidlnej pedagogiky, socialno-vycvikové tréningy, nacvik socidlnych zrucnosti.
Praca sodsudenymi je systematickej$ia a komplexnd.”' Socidlna praca sodsudenymi sa
vykonava v oddeleniach vykonu vézby avykonu trestu, oddeleniach vykonu trestu
a otvorenych oddeleniach v ustavoch na vykon vizby, v ustavoch na vykon trestu odiatia
slobody a Nemocnici pre obvinenych a odstdenych a v UVTOS v Trenéine. Socialna praca
S odsudenymi a obvinenymi pocas vykonu trestu odinatia slobody sa vykondva od ich
obvinenia az po koniec VTOS a s cielom zmiernit’, resp. odstranit’ socialne problémy a tiez
pripravuje odstidenych na riadny zivot po VTOS.

Uviznena osoba prichddza do kontaktu so socidlnym pracovnikom vo vel'mi kratkom
Case po jej uvdzneni. Prostrednictvom vstupného individudlneho pohovoru si socialny
pracovnik vytvara obraz o socialnej situacii uvdzneného pred dodanim do vykonu vézby alebo
vykonu trestu, resp. pred nastupom do vykonu trestu.’? Socialny pracovnik na zéklade
konzultacie s odbornym personalom zvazuje moznosti rieSenia problému, pricom berie
do avahy schopnosti, ambicie odsudeného, ucast’ inych organizacii ochotnych participovat’
na rieSeni problému pocas vykonu trestu a taktiez po prepusteni na slobodu.™

Stratégie socialnej prace vo vykone trestu odnatia slobody

Realizacia socidlnej prace vo VTOS je urcend koncepciou Statnej socidlnej politiky,
internymi a osobitnymi predpismi, teoretickymi znalost'ami a poslanim institucie, v Ktorej sa
socidlna praca bude uskutociiovat. V socidlnej praci vo vidzenstve vychadzame z tychto
zékladnych zasad:

1. Vykon trestu znamena pre odstdenych Zivotny zlom. K negativhym nasledkom
uvdznenia patri najCastejSie rozpad rodinnych a partnerskych vztahov, oslabenie
ostatnych vyznamnych socidlnych vézieb, znizenie Zivotnej urovne, redukcia aktivit a
s tym spita frustracia ¢i stres.

Socialna praca sa vykonava v izolacii odsudenych od spolo¢nosti.

3. Nasledkom dlhodobého pobytu vo vykone trestu straca odsudeny kontakt s vonkaj$im
svetom, ¢o sposobuje problémy v oblasti socialneho prispdsobovania sa po prepusteni
na slobodu.

4. Absentuji celospolocenské programy a koncepcie kontinudlnej penitenciarnej
a postpenitenciarnej starostlivosti.

N

Zakladom uspechu socialnych pracovnikov vo VTOS je okrem vyuZivania svojich
zru€nosti a postojov aj dodrziavanie urcitych etickych principov. Zakladné etické principy
V penitencidrnej socialnej praci vychddzaju z humanitnych a nadbozenskych idealov, ktoré sa
vyuzivaju pri rieSeni potrieb odsudenych a rozvijani ich potencidlu. Socidlny pracovnik

! Porov. Priloha &. 1 k RGR &. 60 /2008 o socialnej praci v Zbore vizenskej a justiénej strize — ZASADY
socialnej prace s obvinenymi a odsudenymi v podmienkach penitenciarneho zaobchadzania.

12 U odsudeného so socialnymi problémami socialny pracovnik dokumentuje vietky udaje doleZité pre riesenie
problému odsudeného v osobnej karte odsideného (ktora je vedena v elektronickej forme v aplikacii VVVT
v Casti o socialnej situacii). Rozkaz GR ZVJS €. 60 o socialnej praci v Zbore vizenskej a justi¢nej straze.
In ZR GR ZVJS z 01. 01. 2009, § 6 ods. 2.

3 MATEL, A., JANECHOVA, L., ROMAN, L. Socidlna patolégia a intervencia socidlnej prdce. Bratislava:
VSZaSP sv. Alzbety, 2011.

Y MATEL, A., JANECHOVA, L., ROMAN, L. Socidlna patolégia @ intervencia socidlnej prdce. Bratislava:
VSZaSP sv. Alzbety, 2011.



pripraci s védznenymi osobami musi vychadzat z etickych principov, ktoré podrobne
priblizuje priloha €. 1 k RGR ¢. 60 /2008 o socialnej praci v Zbore vizenskej a justi¢nej straze
— zéasady socidlnej prace s obvinenymi a odsudenymi v podmienkach penitencidrneho
zaobchadzania. ,,Cielom socidlnej prace pri zaobchadzani s odsudenym je zmiernenie
socidlnych problémov alebo odstranenie moznych pricin ich vzniku a priprava odstideného
na prepustenie z vykonu trestu.“*® Podobne charakterizuje ulohu socidlnej prace VvV ramci
penitencidrnej starostlivosti aj M. Juzl, podla ktorého je socidlna praca zamerana
,predovsetkym na plynuly prechod odstdenych do riadneho obc¢ianskeho Zivota.«!®

V sociélnej praci vo VTOS sa uplatiiuji rozne stratégie a pristupy. Ich G¢inok spociva
V tom, Ze sa denno-denne opakuju a maju silnu zazitkov formu. Pozitivne G¢inky stratégii
a pristupov k vychove odsudenych spocivaju v schopnosti pomoct’ odsudenému zmysluplne
vyplnit’ as vo vykone trestu odnatia slobody. Je totiz nerealne, aby jedinec po odpykani
trestu bol motivovany a schopny vyplnit’ ¢as na slobode zmysluplne. Medzi zakladné stratégie
V praci s véziami patri: vzdelavanie a priprava na zamestnanie po skonéeni vykonu trestu
odnatia slobody, ponuka prace, ponuka volnocasovych aktivit, formovanie osobnosti
duchovnou sluzbou.

Najucinnej$im prostriedkom vychovy je vzdelavanie. Tento proces sposobuje zmenu
schopnosti cloveka rozhodovat a konat, pomdaha odstdenému vyuzit nové moznosti
uplatnenia sa v Zivote. Podstatou stratégii nie je iba zameranie na vnutornu formaciu ¢loveka,
ale odsudeny by mal dostat’ ponuku aj zmysluplnej manualnej ¢innosti, aby si udrzal alebo
osvojil pracovné navyky. Praca pomaha tvorit’ u odsudenych pocit uzitocnosti, je dolezité
podporovat’ ich tvorivost, jedine¢nost’ a individualitu. V stéasnosti je stav vo vézniciach
charakteristicky nizkou zamestnanostou, velkda cast’ odsudenych travi svoj ¢as necinne
Vv celach.

Ddélezitou vyuzivanou stratégiou je duchovna sluzba, ktord je v sucasnosti
organizovana jednotlivymi uznanymi cirkevnymi spolocenstvami. Duchovné aktivity
Vv podmienkach slovenského vidzenstva najCastejSie realizuje katolicka cirkev, ktord je
organizovana Ordinaridtom ozbrojenych sil a ozbrojenych zborov SR.*’

Vo vsetkych tstavoch prebiehaju aktivity s odsudenymi v sulade s poZiadavkami
stanovenymi v zakone a su zamerané na rozvoj osobnosti odsudenych, ich spravania
a hodnotovej orientacie Vvsulade s pravami a povinnostami, vychadzaju z finan¢nych
moznosti Gstavov pod vedenim prisluSnych pedagogov a socidlnych plracovnikov.18

Intervencia socialneho pracovnika vo vykone trestu odiatia slobody

Pri realizacii socidlnej prace s odsidenymi sa socialny pracovnik riadi metodikou,
ktora umoziiuje flexibilny a redlny postup rieSenia problému. Pri aplikécii postupov socialny
pracovnik berie do iivahy zvlastnosti jednotlivych kategorii klientov (Zeny, muZi, mladistvi),

15 Vyhlagka MS SR &. 368/2008, ktorou sa vydava Poriadok vykonu trestu odiatia slobody, § 27.

' JUZL, M. Penitenciarni pedagogika jako sjednocujici platforma pedagogiky socidlni a specialni.
In BAKOSOVA, Z., JAROSZ, E. (eds.). Socidlni pedagogika ve stiedni Evropé, soucasny stav a perspektivy.
Brno: IMS, 2009. s. 299.

7V slovenskych vizniciach sa duchovna sluzba poskytuje najmi vykonavanim bohosluZieb pre zaujemcov
z radov odsudenych, osobnymi rozhovormi, pastoraénymi navstevami odstdenych, spoved’ou, vysluhovanim
sviatosti, vedenim Studijnych skupin na vyklad nabozenskej literatiury, zabezpeCovanim ndbozenskej literatury,
vykonavanim prednasok a prezentacii najmd s etickou tematikou, organizovanim nabozenskych koncertov,
uskutociiovanim odbornych seminarov a Specializovanej pripravy personalu na zaobchadzanie s odsidenymi.
Vyhlaska Ministerstva spravodlivosti SR ¢. 664/2005 Z. z., ktorou sa vydava Poriadok vykonu trestu odnatia
slobody v zneni zékona ¢. 475/2005 Z. z., § 67 — 69.

8 porov. zakon ¢&. 475/2005 Z.z. o vykone trestu odhatia slobody v zneni neskorich zmien a ostatnych
v§eobecne platnych internych predpisov o vykone trestu odnatia slobody, § 32.
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ako aj iné podmienky a moznosti Ustavov vyplyvajuce z ich profilacie, stupiia strdZenia
a udrziavania podmienok bezpecnosti.

Pri kazdej praci je dolezitd aj administrativna c¢innost, ktorG musi pracovnik
vykonavat. Této Cinnost v sebe zahfiia evidenciu a triedenie informacii, zaznamov
potrebnych ako podklad na riadenie a vykon ¢innosti.

Vo VTOS vykonava socialny pracovnik administrativu, v ktorej je povinny viest’
osobnu kartu odsudeného, knihu navstev, informacie o vyznamnych prejavoch a zmenach
spravania odsudenych, evidenciu o ucasti odstidenych na skupinovej forme socialnej prace,
dokumentaciu o socialnej praci s odsudenymi, dokumentaciu o koreSpondencii s institiciami
a tradmi.™ Socialny pracovnik vykonava socidlnu pracu s obvinenymi a odstdenymi podla
osobitnych predpisov.?

Socialny pracovnik vykonava s obvinenymi a odsidenymi socialnu pracu na zéklade
viacerych skuto¢nosti, napr. pisomnej ziadosti obvinen¢ho alebo odsudeného, podnetu
prislus$nika, stanovené¢ho programu zaobchadzania pre odsudeného, rozvrhu Ccinnosti
Specializovaného oddielu, iniciativy proba¢ného a mediacného tradnika, socidlneho kuratora
alebo inych organov a institucii.

Podl'a internych materidlov Generalneho riaditel'stva Zboru vizenskej a justi¢nej
straze Slovenskej republiky (dalej len ,,GR ZVJS SR*) socialny pracovnik pri nastupe
odsudeného na vykon trestu vykona vstupny pohovor, v ktorom sa snazi ziskat’ informacie
tykajuce sa jeho socialnej situdcie. Taktiez sa snazi zistit’ jeho aktudlne socidlne problémy,
resp. ich mozny vznik. Tieto zistené poznatky udava do osobnej karty odsudeného.?! Kvalita
socialnej pomoci vyplyva z priebehu prvého kontaktu socialneho pracovnika s odsidenym.
Pri ziskavani ¢o najobjektivnejSich poznatkov o odsidenom sa vyuziva metoda socidlna
diagnostika. Po socialnej diagnéze nasleduje plan socialnej pomoci, ktory vychadza
z poznania pozitivnych vlastnosti odsudenych a skusenosti v oblasti medzil'udskych vztahov.

Pri rieSeni konkrétnej situdcie vhodnou volbou metdd, foriem a rozsahu sa vyuZiva
socialna pomoc, ktord musi byt individudlna vzhl'adom na jedineCnost’ a osobitné potreby
kazdého odsudeného. Socidlna pomoc sa realizuje formou individualnej a skupinovej prace.”
Socialny pracovnik vykonava individudlnu a skupinovi socialnu pracu v rozsahu svojej
odbornej kompetencie, zaroven sa podiela na praci skupiny, ktori vedie iny odbornik tstavu.
Socidlny pracovnik poskytuje informéacie o moZnostiach rieSenia socialnej situacie
a usmerﬁzgje odsudeného pri uplatiovani foriem socialnej pomoci v ramci poradenskej
¢innosti.

197 RGR &. 60 /2008 o socialnej praci v Zbore vizenskej a justi¢nej straze.

20 7akon & 475/ 2005 Z. z. o vykone trestu odhatia slobody a o zmene a doplneni niektorych zédkonov v zneni
zékona ¢&. 93/2008 Z. z. Ziadost obvineného alebo odstideného na vykonanie socidlnej prace je archivovana
v sulade s internymi predpismi. RMS ¢. 3/2005, ktorym sa vydava Registratrny poriadok Zboru vézenskej
a justicnej straze.

21 6 RGR ¢. 60 /2008 0 socialnej praci v Zbore vizenskej a justicnej straze.

2 Individudlna socidlna prdca zahffia konkrétnu socidlnu pracu s odsidenym a zékladom je socidlne
poradenstvo. Poradensky proces sa zameriava na rozvoj klienta a vyuzitie jeho sposobilosti vyrovnat sa
S0 socialnymi problémami. Skupinovd socidlna prdca sa zameriava na pracu so skupinou, pri ktorej sa vyuziva
socidlna dynamika, skupinové vztahy, spoluprica, vzdjomné pozitivne ovplyviovanie jednotlivych Clenov
skupiny.

% Socialny pracovnik poskytuje socidlne poradenstvo odstidenému v stvislosti s poskytnutim jednorazovej
davky pomoci, hl'adania zamestnania, ubytovania. Porov. MYDLiKOVA, E., GABURA, J., SCHAVEL, M.
Socidalne poradenstvo. Bratislava: Asociacia supervizorov a socidlnych poradcov, 2002. s. 10. V socialnom
poradenstve je zahrnuta i odborna psychosocialna starostlivost’, na vykonavani ktorej sa zucastiiuje aj socialny
pracovnik v ramci svojej kompetencie a vyuziva pritom informdciu, distribuciu, klarifikaciu, ventilaciu
a povzbudenie. Porov. MATEL, A., SCHAVEL, M. Aplikovand socidlna patolégia v socidlnej praci. Bratislava:
VS ZaSP sv. Alzbety, 2011. s. 21.



Pred prepustenim odstideného na slobodu mu venuje socidlny pracovnik osobitnt
pozornost’, informuje ho hlavne o poskytovani socialnej pomoci v ramci postpenitenciarnej
starostlivosti, o podmienkach ziskania resocializatného prispevku a o vykone socialnej
kurately prisluSnym tradom prace, socialnych veci a rodiny. P. Pap§024 V tejto stvislosti
uvadza, ze opidtovny vstup odstdeného do spolo¢nosti na slobode je Casto sprevadzany
viacerymi problémami, ktoré mézu vyustit’ do recidivy pachania trestnej ¢innosti.

Intervencia sociidlneho pracovnika — socidlneho kuratora UPSVaR vo vzt'ahu
ku klientom vo a po vykone trestu odiiatia slobody

Socialny kurator uradu prace, socidlnych veci a rodiny mé svoje miesto pri plneni tloh
tak v ramci penitenciarnej, ako aj postpenitenciarnej starostlivosti. Ak sa ma naplnit’ efektivita
postpenitenciarnej starostlivosti, je nevyhnutné, aby bol zapojeny aj do procesu penitenciarnej
starostlivosti. L. Leskova uvadza 3 =zékladné etapy, ktoré su dolezité v ramci
postpenitenciarnej starostlivosti, a to:

1. etapa — socidlna praca pred prichodom klienta z ustavu na vykon trestu odiatia
slobody,
2. etapa — prichod klienta ajeho rozhodovaci proces o potrebe pomoci zo strany

UPSVaR,

3. etapa — pomoc klientovi, t. j. samotn4 intervencia socialneho kuratora.?®
V ramci penitenciarnej a postpenitencidrnej starostlivosti rozliSujeme dve kategorie
klientov podl'a vekovej hranice, a to mladistvé osoby a plnoleté fyzické osoby. Intervencny
postup vyuziva prienik zhodnych znakov, ale zarovein musi reSpektovat’ aj zakladné
odli$nosti. Praktické vymedzenie intervencie socidlneho kuratora tradu préce, socialnych veci
arodiny (dalej len ,,UPSVaR*) je vymedzené zakonom &. 305/2005 Z. z. 0 socialnopravne;
ochrane deti a 0 socialnej kuratele.
Pravna Specifikacia, ktora upravuje postup socialneho kuratora vo vztahu k mladistvej
osobe, je takato:
udrziava pisomny a osobny kontakt s mladistvym a spolup6sobi pri jeho prevychove,

v' podiela sa na priprave mladistvého na prepustenie z VTOS/ VV a z vykonu ochrannej
vychovy,

v pbsobi na rodinné prostredie mladistvého a pripravuje rodinu na navrat mladistvého
do rodiny,

v' pomaha mladistvému po prepusteni, najmd pri ulahéeni navratu do rodiny, hladani
moznosti pokraCovat’ v d’alSej priprave na povolanie, pri hl'adani zamestnania a rieSeni
problémov.26

% PAPSO, P. Socialna kuratela v postpenitenciarnej starostlivosti. In Aplikovand socidlna politika. Bratislava:
Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety, 2012. s. 252. Podobne o0 problémoch, ktoré mozu
nastat’ po prepusteni obCana, pise i Kadlubekova. Podl'a nej ide predovsetkym o to, Ze ,,obcan po vykone trestu
odnatia slobody celi po prepusteni na slobodu problémom v désledku socialneho vylucenia zo spolo¢nosti.*
KADLUBEKOVA, D. Vzdeldvanie odsudenych v Gstave na vykon trestu odiiatia slobody Banska Bystrica —
Kralova. In Socialia. Banska Bystrica: Pedagogicka fakulta UMB, 2011. s. 354.

% porov. LESKOVA, L. Postpenitenciarna starostlivost’ socidlneho kuratora pred prichodom klienta z vykonu
trestu odnatia slobody az vykonu vézby. In Nové pristupy k rieSeniu penitenciarnej a postpenitenciarnej
starostlivosti. Teologicka fakulta KU v Ruzomberku. Presov: Vydavatel'stvo Michal Vasko, 2011. s. 62.

% Zakon €. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele v zneni neskorsich predpisov,
¢l.T §1 ods. 1. K problematike ddlezitosti rodiny pre klienta vo a po vykone trestu sa priklafa i L. Sucha.
Porov. SUCHA, L. Specifika prace s rodinou, ktora ma ¢lena vo/po vykone trestu (a ich teoretické deficity).
In Od teorie k praxi, od praxe k teorii. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2012. s. 590.
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Zuvedenych uloh jasne vyplyva, ze vykonavanie penitencidrnej starostlivosti
kuratorom UPSVaR je sekundarne, pretoze socialny kurator nie je v kazdodennom styku
s klientom, plni skor ulohu pomdhat' socidlnemu pracovnikovi v ustavnom zariadeni.
Zabezpecuje alebo iniciuje udrziavanie kontaktu a prisun informécii z prirodzené¢ho rodinného
prostredia, ktoré Casto poznd, navstevoval ho a nachadza sa v jeho sluzobnom obvode. Jeho
postavenie Vtomto procese spofiva na vyuzivani uz ziskanych poznatkov =z terénu,
Z rodinnych vztahov, domdéceho prostredia a SirSieho okolia. Vnima zmenu tohto prostredia,
na ktortt moze pripravovat’ svojho klienta este pred prepustenim.

Ked’ze ide o mladistvého klienta, socialny kurator v zasade posobi obojstranne medzi
dvomi prostrediami a ich poziadavkami: na jednej strane potreby a poziadavky klienta a jeho
rodi¢ov a na druhej strane zakonné povinnosti, ktoré vyplyvaju zo spolo¢enskej dohody, ako
to zobrazuje obrazok 1.

Mladistvy klient :> Socialny kurator

Roditia klienta [

Obr. 1 Subezné pdsobenie ucastnikov vzt'ahu pocas intervencie na socialneho kuratora.

Zakonné povinnosti

AN

V praci s mladistvymi socidlny kurdtor prichddza do kontaktu najcastejSie
S prvopachatel'mi trestnej cinnosti, ¢o by z praktického hladiska malo byt pozitivom.
Socidlny kurator musi rozliSovat’ typoldgiu klientov a nésledne pouzivat’ vhodné a ti¢inné
metddy prace. OdliSnostou v porovnani s plnoletym klientom je pokracovanie intervencie
poskytovanej mladistvému klientovi a jeho rodine do dovfSenia plnoletosti.

Ulohy socialneho kuratora vo vztahu k plnoletej fyzickej osobe st obdobné ako
pri praci s mladistvym klientom. K odlisnostiam mézeme doplnit’ to, Ze socialny kurator
motivuje plnoletu fyzick osobu k aktivnemu pristupu pri hl'adani zamestnania a Kk ziskavaniu
alebo udrziavaniu pracovnych zruénosti a sposobilosti.

Vz4ajomny vztah medzi kurdtorom a plnoletou fyzickou osobou je postaveny
na dobrovol'nosti klienta, az nasledne mozno hovorit’ o potrebe vzajomnej akceptacie, empatie
a budovani dovery, odstraniovani napitia. Teda v rozmedzi zaujmu a nezaujmu sa pohybuju
vSetky aktivity osoby pomaéhajucej aj sprostredkujiicej penitenciarnu a postpenitencidrnu
starostlivost.””  Postpenitenciarna starostlivost’ je nadviiznd na vysledky penitenciarnej,
pri¢om je nevyhnutna spolupréca socidlneho pracovnika a socialneho kuratora. Nevyhnutna je
hlavne vtedy, ak sa odsudeny po prepusteni dostane do zlozitej, krizovej situacie, v ktorej si
nevie poradit’, a je potrebné mu V tejto situacii poméct’.28

Dalsou odli§nostou vo¢i mladistvému klientovi je absencia poznatkov a informécii
o0 klientovi, rodine, jeho spravani, poruSovani spolo¢enskych pravidiel, ktoré veda
k odstideniu, pretoze socialny kurator sa osobne stretava so svojim plnoletym klientom pocas
navstevy v case vykonu trestu odnatia slobody alebo po jeho prepusteni za predpokladu, ze
odsudeny prejavi zaujem o osobny kontakt, respektive ho navstivi. Tato odliSnost’ sa vzt'ahuje
aJ na socialneho pracovnika Vv ustavnom zariadeni, ktory ma k dispozicii informacie z
obdobia, ktoré bezprostredne predchadzalo jeho odsudeniu.

Je nevyhnutné uviest’, Ze socidlna kuratela ma pre klienta vyznam tak v penitenciarnej,
ako aj v postpenitenciarnej strarostlivosti. Po vykone trestu odnatia slobody pomaha socialny
kurator pri adaptacii odsudeného na nové prostredie, vyrazne odlisné od toho, na ktoré bol

27 Zakon €. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele v zneni neskorsich predpisov,
¢l.1§1ods. 1.

%8 STRAKA, S. Penitencidrna socialna praca s odsudenymi vo vykone trestu odiatia slobody. In Nové pristupy

K rieSeniu penitencidarnej a postpenitencidrnej starostlivosti. PreSov: Vydavatel'stvo Michal Vasgko, 2011. s. 87.
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zvyknuty vo vykone trestu. Tato praca nema byt ale plnym servisom pre klienta, pretoze je
prave na niom, aby zmobilizoval svoje sily a preukazal, ze resocializaény proces mal pre neho
vyznam. D. Bakova®® v tejto suvislosti upozorfiuje aj na to, e klient musi aktivne
participovat’ na rieSeni svojej nepriaznivej situacie a nespoliehat’ sa len na pomoc zo strany
socialnych pracovnikov.

Zaver

Vzostup poctu l'udi s odchylkami spravania v sucasnosti, ktoré nie st spolo¢nostou
akceptované, si vyzaduje zintenzivnenie socidlnej prace zameranej na eliminaciu tychto
neziaducich spolocenskych javov, pricom profesia socidlneho pracovnika vznikla ako reakcia
na potrebu riesit’ nepriaznivé socialne situacie. Svojou intervenciou pdsobi v prospech klienta,
prispieva k zlepSeniu jeho situacie a nabada ho k spravnym postojom.

Zaverom mozno povedat’, ze intervencia socidlneho pracovnika vo vykone trestu odnatia
slobody, ako aj socialneho pracovnika tradu prace, socialnych veci a rodiny je len urcitou
Castou poskytovanej starostlivosti pomdhajicich profesii, ale nutnd je funkcénd siet’
poskytovatel'ov. Napriek motivacii, poskytovanému poradenstvu, mnozstvu praktickych
ukonov socialneho pracovnika uspech zaclenenia klienta do okolia nemozno s istotou
predvidat’, Casto zavisi od jeho rozhodnutia, ochoty zmenit’ svoj spdsob myslenia a spravania.
Intervenéné postupy nemodzu byt univerzalne a vSeobecné, ale zohladnujuce Specifika
osobnosti kazdého klienta.
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Summary

The origin of the prison system dates back a very long time in our history, and such
punishment can be one of the most serious harms to human personality. Penitentiary care
seeks to prepare those who were sentenced for a life of freedom and inclusion into everyday
life, so as to minimize the negative effects of imprisonment. Social care and the role of social
workers in caring for those being punished are important parts of penitentiary care. The
contribution describes the penitentiary care in the Slovak Republic. It identifies describes the
helping professions of the probation officer and the social worker and offers the review of key
competencies that probation officers display in their work.
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